
Bundesländer-Übersicht der Mädchenberatungsstellen 

 

Die Kinder- und Jugendanwaltschaften Österreichs stellen die folgende Übersicht von Beratungsstellen 

für Mädchen zur Verfügung. Es wird darauf hingewiesen, dass das Angebot der Beratungsstellen 

Themen wie Familienberatung bis Gewalt abdeckt. Für diese Übersicht wurde aus diesem Grund 

zwischen den Kategorien „Mädchenberatung“ und „Gewalt / Frauenberatung“ unterschieden. 

 

Bei Beratungsangeboten betreffend das Kopftuchverbot sind je nach Thema (z.B. Gewalt, psychische 

Belastung, rechtliche Fragen oder Gesprächsbedarf) unterschiedliche Beratungsstellen zu empfehlen. 

 

Um das tatsächlich bestehende Angebot an Anlaufstellen sichtbar zu machen, wird daher empfohlen, 

bei den einzelnen Angeboten nachzufragen.  

 

 

Bundesweite Anlaufstellen 

Allgemeine Beratung 

• Gleichbehandlungsanwaltschaft 

• Ombudsstelle im Bildungsministerium 

• Antidiskriminierungsstellen der Bundesländer 

• Kinder- und Jugendanwaltschaften der Bundesländer 

 

Gewalt / Krisen 

• Frauenhelpline bei Gewalt: 0800 222 555 

• Rat auf Draht: 147 

• Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“: 116 016 

• HelpC@hat: https://www.haltdergewalt.at/ 

• Notruf App „DEC112 2.0“: https://www.dec112.at/ 

 

Übersicht Frauen- und Mädchenberatungsstellen 

• Frauenberatung 

 

Übersicht Anlaufstellen bei Gewalt / Krisen 

• Hilfe bei Gewalt gegen Frauen - Hilfsangebote bei Gewalt gegen Frauen 

 

 

  

https://www.haltdergewalt.at/
https://www.dec112.at/
https://www.frauenberatung.gv.at/
https://www.hilfsangebote-bei-gewalt-gegen-frauen.at/hilfe-gegen-gewalt.html


Wien 
Mädchenberatung 

• Sozialinfo Wien (Übersicht Beratungsstellen): 

https://sozialinfo.wien.at/content/de/10/Homepage.do 

• Jugendzentren und Treffs:  

https://wienxtra.at/informationen/infos-a-z/info/jugendzentren-und-treffs/ 

• Peppa: *peppa – Zentrum für Mädchen* und junge Frauen* : Caritas Wien 

• Verein Sprungbrett: About - Sprungbrett für Mädchen* und junge Frauen* 

• Mädchenberatungsstelle: www.maedchenberatung.at   

 

Gewalt / Frauenberatung 

• Gewaltschutzzentrum Wien: www.gewaltschutzzentrum.at/wien/ 

• 24-Stunden Frauennotruf der Stadt Wien unter der Telefonnummer: +43 1 71 71 9  

 

 

Niederösterreich 

Mädchenberatung 

• Sozialinfo Niederösterreich:  

Thema "Mädchenberatung" - Sozialinfo - der Sozialratgeber in Niederösterreich 

• Auftrieb – Beratungsstelle für Jugendliche und deren Angehörige: 

Auftrieb, Beratungsstelle für Jugendliche und deren Angehörige - Jugend und Kultur (2700 

Wiener Neustadt) 

 

Gewalt / Frauenberatung 

• Frauen*beratung Mostviertel, Amstetten (3300 Amstetten) 

• Frauen*beratung Mostviertel, Außenstelle Scheibbs (3270 Scheibbs) 

• Frauenberatungs- und Bildungszentrum Hollabrunn, Verein Frauen für Frauen (2020 

Hollabrunn) 

• Frauenberatungs- und Bildungszentrum Mistelbach, Verein Frauen für Frauen (2130 

Mistelbach) 

• Frauenberatungs- und Bildungszentrum Stockerau, Verein Frauen für Frauen (2000 Stockerau) 

• Frauenberatung Waldviertel, Gmünd (3950 Gmünd) 

• Frauenberatung Waldviertel, Horn (3580 Horn) 

• Frauenberatung Waldviertel, Waidhofen/Thaya (3830 Waidhofen an der Thaya) 

• Frauenberatung Waldviertel, Zwettl (3910 Zwettl-Niederösterreich) 

• Frauenforum Gänserndorf (2230 Gänserndorf) 

• Frauen- u. Familienberatung FREIRAUM, Neunkirchen (2630 Ternitz, 2640 Gloggnitz) 

• Frauen- und Mädchenberatungsstelle, Verein Frauenzentrum St. Pölten (3100 St. Pölten, 

3180 Lilienfeld) 

• HelpCh@at - Online-Beratung gegen Gewalt für Frauen* und Mädchen*, die in Österreich 

leben 

• Kassandra, Frauen- und Familienberatungsstelle (2340 Mödling, 2320 Schwechat) 

• Lilith Frauenberatung Krems, beratung - begegnung - bildung (3500 Krems an der Donau) 

• Lilith Frauenberatung Melk, beratung - begegnung - bildung (3390 Melk) 
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Burgenland 

Mädchenberatung 

• MonA-Net: www.mona-net.at 

 

Gewalt /Frauenberatung 

• Der Lichtblick Neusiedl am See Frauen- und Familienberatungsstelle, Frauenberatungsstelle: 

www.der-lichtblick.at   

• Die Tür Eisenstadt: www.frauenservicestelle.org   

• Die Tür Mattersburg: www.frauenservicestelle.org   

• Frauenberatungsstelle Oberpullendorf: www.frauen-op.at   

• Verein Frauen für Frauen Oberwart: www.frauenberatung-burgenland.at   

• Verein Frauen für Frauen Güssing: www.frauenberatung-burgenland.at   

• Verein Frauen für Frauen Jennersdorf: www.frauenberatung-burgenland.at   

 

 

Oberösterreich 

Mädchenberatung 

• Beratungsstelle BILY – Jugend-, Familien- und Sexualberatung: www.bily.info 

• INSEL – Mädchen- und Frauenzentrum (Scharnstein): www.imfz.at 

 

Gewalt / Frauenberatung 

• Online Frauenberatung OÖ: www.frauenberatung-ooe.at 

• Verein BERTA (Kirchdorf): www.frauenberatung-kirchdorf.at 

• BABSI (Freistadt & Traun): www.babsi-frauenberatungsstelle.at 

• Unterstützung bei Gewalt im sozialen Nahraum, Bedrohung und Stalking 

Gewaltschutzzentrum OÖ:  www.gewaltschutzzentrum.at/oberoesterreich/ 

 

 

Steiermark 

Alle Beratungsstellen mit weiteren Kontaktdaten auch auf: https://frauenberatung-

steiermark.at/beratungslandkarte/ 

 

Mädchenberatung 

• Mafalda in Graz: 

office@mafalda.at 

www.mafalda.at 

• Beratungsstelle DIVAN: 

divan@caritas-steiermark.at 

www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebote/flucht-integration/beratung-hilfe/divan/ 

• Antidiskriminierungsstelle Steiermark:  

buero@antidiskriminierungsstelle.steiermark.at 

www-adss.at/ 

• Ikemba:  

office@ikemba.at 

www.ikemba.at/ 
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Gewalt / Frauenberatung 

• Frauenberatungsstellen von Rettet das Kind in der Obersteiermark: 

frauenberatung@rettet-das-kind-stmk.at 

www.rettet-das-kind-stmk.at 

• Frauenservice Graz:  

office@frauenservice.at 

www.frauenservice.at 

• Frauen- und Mädchenberatung im Bezirk Hartberg-Fürstenfeld: 

office@frauenberatung-hf.at 

www.frauenberatung-hf.at 

• Akzente – Frauenservice in den Bezirken Deutschlandsberg und Voitsberg: 

office@akzente.or.at 

www.akzente.or.at 

• Freiraum – Frauenberatungsstelle im Bezirk Leibnitz: 

office@verein-freiraum.at 

www.verein-freiraum.at 

• Innova – Frauen- und Mädchenservicestelle in den Bezirken Südoststeiermark und Weiz: 

office@innova.or.at 

www.innova.or.at 

• Novum – Zentrum für Frauen und Mädchen in den Bezirken Murau und Murtal: 

office@novum.co.at 

www.novum.co.at 

• Philomena – Frauen- und Mädchenberatung im Bezirk Liezen: 

philomena@psn.or.at 

www.philomena.or.at 

• Weitblick – Mädchen- und Frauenberatungsstelle in Vasoldsberg und Gratwein: 

office@verein-weitblick.at 

www.verein-weitblick.at 

 

 

Kärnten 

Mädchenberatung 

• Verein Lichtblick: office@lichtblick-fe.at  

• Autonomes Kompetenzzentrum Ladybird: www.ladybird-feldkirchen.at 

• EqualiZ – gemeinsam vielfältig, Mädchenzentrum: Startseite - EqualiZ 

 

Gewalt / Frauenberatung 

• Kindernotruf Lichtblick: www.verein-lichtblick.at/kindernotruf-3/  
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Salzburg 

Mädchenberatung 

• Frauengesundheitszentrum: https://www.frauengesundheitszentrum-salzburg.at/ 

• Verein Viele Frauenzentrum: Frauenzentrum – Verein VIELE 

 

Gewalt / Frauenberatung 

• Frauenservicestelle KoKon: info@kokon-frauen.com 

• Lungauer Frauennetzwerk: https://www.frauen-netzwerk.at/ 

 

 

Tirol 

Mädchenberatung 

• Aranea, Beratung für Mädchen* und junge Frauen* (Innsbruck): www.aranea.or.at 

• EVITA, Frauen und Mädchenberatungsstelle (Kufstein, Wörgl):  

https://www.evita-frauenberatung.at/ 

• Mädchen & Frauenberatungszentrum (St. Johann): https://frauenberatung-stjohann.at/ 

• Frauen aus allen Ländern (Innsbruck, Reutte): Frauen aus allen Laendern 

• Frauenzentrum Osttirol: https://www.frauenzentrum-osttirol.at/ 

 

Gewalt / Frauenberatung 

• Frauen gegen VerGEWALTigung, Beratung für Frauen und Mädchen ab 14 (Innsbruck): 

https://www.frauen-gegen-vergewaltigung.at/ 

• Frauen*haus Tirol: https://frauenhaus-tirol.at/ 

• Gewaltschutzzentrum Tirol: https://www.gewaltschutzzentrum.at/tirol/ 

 

 

Vorarlberg 

Mädchenberatung 

• Mädchenberatung des Vereins Amazone: https://www.amazone.or.at/  

• Offene Jugendarbeit Dornbirn – Mädchen*treff: 

https://www.ojad.at/angebot/maedchentreff/  

 

Gewalt / Frauenberatung  

• FEMAIL Fraueninformationszentrum Vorarlberg: https://www.femail.at/  
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